
Применение: A T N

Ингредиенты: эфирные масла плодов бергамота, 
семян кориандра, листьев майорана, мяты 
перечной, герани, базилика, розы, жасмина на 
основе фракционированного кокосового масла

Описание аромата: зеленый, свежий, травянистый, 
немного цветочный

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

• Делает занятия йогой эффективными

• Создает ощущение самопринятия, доверия  
и свободы движения

• Создает гармонию и спокойное развитие

dōTERRA Align
Centering Blend 5 мл 

 
Также доступно в наборе  
Yoga Collection 

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА 
Не можете сосредоточиться? Аромат и несколько простых 
асан помогут создать чувство умиротворения и 
осознанности и обновят мысли. Цените себя и 
выравнивайте состояние ежедневно. Умиротворяющая 
смесь dōTERRA Align содержит масла бергамота, 
кориандра, майорана, мяты перечной, абсолют 
жасмина, эфирное масло розы на основе 
фракционированного кокосового масла. Она помогает 
поверить в себя и раскрыться новым возможностям. 

ПРИМЕНЕНИЕ
• Нанесите на кожу в области сердца, на запястья, 

заднюю часть шеи, чтобы ощутить самопринятие и 
свободу движения. 

• Насладитесь полезными свойствами смеси Align, когда 
вы медлительны и рассеянны.

• С ароматом Align идеально сочетаются асаны воина II, 
треугольника и засова.

• Можно использовать для занятий йогой в любое  
время дня. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 
Для ароматерапии: Капните несколько капель в 
аромакулон, на натуральный доломит или  
вулканический камень. 

Местное применение: Нанесите одну или две капли 
масла на выбранный участок кожи. См. дополнительные 
меры предосторожности ниже.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
Возможна кожная реакция. Хранить в недоступном для 
детей месте. Беременным, кормящим и людям, 
находящимся под наблюдением врача, необходимо 
проконсультироваться со своим лечащим врачом. 
Избегайте попадания в глаза, уши и на чувствительные 
участки кожи.

dōTERRA Равновесие
Умиротворяющая смесь 5 мл
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СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ


